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早 掘 り 筍 ア メ ー ラ 林 檎
た ら 芽 美 味 房 西 瓜
ふ き の と う 五 郎 島 金 時 聖 護 院 か ぶ オスミックトマト 柿
こ ご み 加 賀 蓮 根 京 小 か ぶ マ イ ク ロ ト マ ト い ち ご
山 独 活 源 助 大 根 切 水 菜 シ ュ ガ ー ト マ ト 文 旦
芽 萱 草 加 賀 丸 い も 壬 生 菜 ウ チ の お 嬢 様 蜜 柑
花 山 葵 蚕 豆 九 条 葱 ﾍ ﾞ ﾋ ﾞ ｰ ｽ ﾌ ﾟ ﾗ ｳ ﾄ 干 し 柿
葉 山 葵 グ リ ン ピ ー ス 人 参 菜 ロ マ ネ ス コ 三 宝 柑

蕗 枝 豆 し ろ 菜 ベ ビ ー リ ー フ 金 柑
行 者 に ん に く スナ ップ エン ドウ 京 春 菊 蕎 麦 の 芽 島 パ イ ン
庄 内 あ さ つ き 下 仁 田 ね ぎ 京 辛 味 大 根 ﾌ ﾟ ﾁ ｳ ﾞ ｪ ｰ ﾙ 日 向 夏

蕨 白 美 人 ね ぎ 金 時 人 参 マイ クロハーブ で こ ポ ン
鍵 蕨 赤 葱 聖 護 院 大 根 マ ジ ッ ク レ ッ ド メ ロ ン
の び る 曲 り 葱 海 老 芋 カ リ フ ロ ー レ パ パ イ ヤ
う る い 安 土 信 長 葱 甘 藷 ビ ー ツ マ ン ゴ ー
雪 う る い ふ ぐ 葱 万 願 寺 唐 辛 子 サ ボ イ ざ く ろ
春 蘭 マイクロ葉山葵 甘 長 唐 辛 子 ｽﾃｨｯｸﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾌ ﾞ ﾗ ｯ ﾄ ｵ ﾚ ﾝ ｼ ﾞ
つ く し ち し ゃ と う 花 菜 カ ー ボ ロ ネ ロ ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝパイン
ひ ろ っ こ 姫 胡 瓜 京 ほ う れ ん 草 ア イ ス プ ラ ン ト レ ッ ド グ ロ ー ブ
菜 の 花 大 長 茄 子 京 か ん ざ し カ ス テ ル フ ラ ン コ 枯　　  露　　 柿

芹 赤 茄 子 青 味 大 根 ア レ ッ タ 江 戸 東 京
お い し い 菜 ば っ て ん な す 紅 白 大 根 ユ ー マ ー 菜 野 菜
ア ス パ ラ 菜 柚 子 紅 芯 大 根 黄 に ら 亀 戸 大 根
は な っ こ り ー 酢 立 黒 大 根 ま こ も 三 河 島 菜
ち ぢ み ほ う れ ん 草 香 拇 酢 レ デ ィ サ ラ ダ 赤 軸 水 菜 伝 統 小 松 菜
赤根ほうれん草 海 老 芋 辛 味 大 根 ス イ ス チ ャ ー ド 東 京 う ど
江 戸 川 春 菊 百 合 根 紅 く る り 大 根 プ ン タ レ ッ ラ し ん と り 菜
浜 防 風 自 然 薯 ビ タ ミ ン 大 根 フ ル ー ツ 人 参 品 川 か ぶ
明 日 葉 安 納 芋 青 パ パ イ ヤ ス テ ィ ッ キ オ 千 寿 葱
芽 か ぶ 紫 芋 ゴ ー ヤ ー チ ー マ デ ラ パ 江 戸 菜
う ぐ い す 菜 インカのめざめ え ご ま の 葉 七 草 セ ッ ト 大鰐温泉もやし
ミ ニ 大 根 里 芋
ミ ニ 人 参 ア ピ オ ス
天 か ぶ 慈 姑
葉 牛 蒡 キ ク イ モ
蔓 菜 根 芋
岡 ひ じ き 金 美 人 参

椿 天 恵 菇
南 天 大 黒 し め じ
ゆ ず り 葉 花 び ら 茸
松 葉 特 選 し い た け
梅 の 枝 平 茸

柊 コ プ リ ー ヌ
裏 白 白 霊 茸
ぼ け の 花 や な ぎ 松 茸
小 笹 ジ ャンボ な めこ
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  S E I K A   N E W S

ですが七草の節句とも呼ばれます。七草を食べることに

加賀野菜

      M A S A Y O S H I          

京 野 菜

　上がりください。
　た胃腸を休める意味もあります。ぜひ七草がゆをお召し

よりその年の無病息災を願い、また正月のご馳走で疲れ

明けましておめでとうございます。1月7日は人日の節句


